%

Manuel Rodriguez Cuadras
Expe
estilc

www.mataifu.org?

METODO MANAKA DE ARMONIZACION YIN-YANG
del dr. Manaka

Capitulo 1. Naturaleza y desarrollo de la acupuntur  a en Japén

1. Desarrollo histérico
1.1. Hasta el S. XIX
1.2. Eny desde el S.XX

2. Algunas consecuencias
2.1. Insercion indolora
2.2. Atencion a la palpacion

3. El Dr. Manaka: apuntes biogréaficos y primeros pasos en el desarrollo del método

Capitulo 2. Bases tedricas del método Manaka

1. El Qi. Distintos conceptos. La ‘sefial X’
1.1. EIl Qi: evolucién historica hasta el s.XX

1.1.1.Evolucion a la medicina sistemética
1.1.1.1. Fuentes del concepto. Filosofia y cosmologia
1.1.1.2. Fuentes del concepto. Filosofia y cosmologia; transposicion al

cuerpo y su estructura funcional / Teoria de los tres tesoros
1.1.1.3. Fuentes del concepto. Asimilacion de Homénimos
1.1.1.4. Fuentes del concepto. Expresion, vehiculo y materia, e
influencias sobre el estado de salud

1.1.1.5. Fuentes del concepto. Fisiologia y terapéutica
1.1.1.6. Fuentes del concepto. Tradiciones Daoistas
1.1.1.7. Importancia

1.1.2.Evolucién contemporanea de la MTC
1.1.2.1. Desde finales del s. XIX hasta mediados del s. XX
1.1.2.2. Desde mediados hasta finales del s. XX: la Republica Popular
1.1.2.3. Desde finales del s. XX hasta hoy

1.1.3.Naturaleza del Qi
1.1.3.1. Algunas posibilidades o especulaciones contemporaneas

1.1.4.Conclusién

1.2. EI' S. XX: distintas interpretaciones del fenbmeno:
1.2.1.El Qi. Distintos conceptos. La ‘sefial X’ del Dr. Manaka

2. Meridianos regulares y Meridianos extraordinarios
2.1. Sistema de meridianos Jing-Luo (Revision)
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Capitulo 2. Bases tedricas del método Manaka (conti  nuacion)

3. Conceptos alrededor de los Meridianos Extraordinarios
3.1. MTC
3.2. Extension a partir de los estudios de Y. Manaka

4. El modelo octaédrico. Estructura y funcién

5. Aplicacion del conjunto en el sistema del Dr. Manaka

Capitulo 3. Praxis del método del Dr. Manaka

1. Tratamiento en cuatro pasos
1.1. Secuencia y objetivos. Objetivo global: regular la raiz, controlar los sintomas
1.1.1.Secuencia y objetivos
1.1.2.0bjetivo global: regular la raiz, controlar los sintomas
1.2. Relacion tratamientos raiz / sintomas
1.3. Eltema de la dosis
1.4. Aplicacién

2. Paso I: Armonizacion de Yin
2.1. Palpacion abdominal
2.2. Determinacion de patrones basicos
2.2.1.Ayudas en la determinacion del patron basico
2.2.2.Patrones basicos y puntos de comprobacion
2.2.2.1. YIn Qiao-Ren Mai
2.2.2.2. Yin Wei-Chong Mai
2.2.2.3. Yang Wei-Dai Mai
2.2.2.4. Yang Qiao-Du Mai
2.2.2.5. 4 Puertas

2.2.2.6. Cross
2.2.2.7. MixYin
2.2.2.8. K3L

2.2.3.Patrones basicos y puntos de tratamiento
2.2.3.1. YIn Qiao-Ren Mai
2.2.3.2.  Yin Wei-Chong Mai
2.2.3.3. Yang Wei-Dai Mai
2.2.3.4. Yang Qiao-Du Mai
2.2.3.5. 4 Puertas
2.2.3.6. Patrones compuestos: Cross
2.2.3.7. Patrones compuestos: Mix Yin
2.2.3.8. Patrones compuestos: K3L
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Capitulo 4. Opciones de tratamiento: Objetivosy pr  ocesos

1. Opciones de tratamiento (pasol)
1.1. La polaridad: efectos sobre los meridianos
1.2. Medios de aplicar polaridad (agentes polares)
1.2.1.1PC (Cables de bombeo i6nico)
1.2.2.EEA (Adsorbedores electrostéticos)
1.2.3.0tros elementos polares
1.2.4.0tros elementos posibles: ritmos, colores, sonidos, etc

2. Opciones de tratamiento (paso 2)
2.1. Kyutoshin
2.2. Chishin
2.3. Martillo y punzén de madera

3. Opciones de tratamiento (paso 3)
3.1. Sotai

4. Opciones de tratamiento (paso 4)

4.1. Okyu

4.2. Microestimuladores
4.2.1.Microesferas (ryu)
4.2.2.Agujas intradérmicas (AID)
4.2.3.Chinchetas

4.3. Ventosas

4.4. Microsangradura

Capitulo 5. Modelos de tratamiento

1. Tratamientos segun patrén: diagndstico y tratamiento completo (Pasos 1 a 4)
1.1. Diagrama de flujo de proceso de diagnostico y determinacion del patrén
bésico . Paso 1
1.2. Diagrama de flujo de proceso de tratamiento completo

2. Paso 5 (opcional): recomendaciones al paciente (nutricién ejercicio, etc.)

3. Tratamientos sintoméaticos
3.1. Latigazo cervical
3.2. Hepatitis — Patron |
3.3. Hepatitis — Patron I



