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Capítulo 1. Naturaleza y desarrollo de la acupuntur a en Japón  
 
1. Desarrollo histórico   

1.1. Hasta el S. XIX 
1.2. En y desde el S.XX 

 
2. Algunas consecuencias 

2.1. Inserción indolora 
2.2. Atención a la palpación 

 
3. El Dr. Manaka: apuntes biográficos y primeros pasos en el desarrollo del método 
 
 
 
Capítulo 2. Bases teóricas del método Manaka  
 
1. El Qi. Distintos conceptos. La ‘señal X’ 

1.1. El Qi: evolución histórica hasta el s.XX 
1.1.1. Evolución a la medicina sistemática 

1.1.1.1. Fuentes del concepto. Filosofía y cosmología 
1.1.1.2. Fuentes del concepto. Filosofía y cosmología; transposición al 

cuerpo y su estructura funcional / Teoría de los tres tesoros 
1.1.1.3. Fuentes del concepto. Asimilación de Homónimos  
1.1.1.4. Fuentes del concepto. Expresión, vehículo y materia, e 

influencias sobre el estado de salud 
1.1.1.5. Fuentes del concepto. Fisiología y terapéutica 
1.1.1.6. Fuentes del concepto. Tradiciones Daoístas 
1.1.1.7. Importancia 

1.1.2. Evolución contemporánea de la MTC 
1.1.2.1. Desde finales del s. XIX hasta mediados del s. XX 
1.1.2.2. Desde mediados hasta finales del s. XX: la República Popular 
1.1.2.3. Desde finales del s. XX hasta hoy 

1.1.3. Naturaleza del Qi 
1.1.3.1. Algunas posibilidades o especulaciones contemporáneas 

1.1.4. Conclusión 
1.2. El S. XX: distintas interpretaciones del fenómeno: 

1.2.1. El Qi. Distintos conceptos. La ‘señal X’ del Dr. Manaka  
 

2. Meridianos regulares y Meridianos extraordinarios 
2.1. Sistema de meridianos Jing-Luo (Revisión) 



 
 

 
Capítulo 2. Bases teóricas del método Manaka (conti nuación) 

 
3. Conceptos alrededor de los Meridianos Extraordinarios 

3.1. MTC 
3.2. Extensión a partir de los estudios de Y. Manaka 
 

4. El modelo octaédrico. Estructura y función 
 
5. Aplicación del conjunto en el sistema del Dr. Manaka 
 

 
 
Capítulo 3. Praxis del método del Dr. Manaka   
 
1. Tratamiento en cuatro pasos 

1.1. Secuencia y objetivos. Objetivo global: regular la raíz, controlar los síntomas 
1.1.1. Secuencia y objetivos 
1.1.2. Objetivo global: regular la raíz, controlar los síntomas 

1.2. Relación tratamientos raíz / síntomas 
1.3. El tema de la dosis 
1.4. Aplicación 
 

2. Paso I: Armonización de Yin 
2.1. Palpación abdominal 
2.2. Determinación de patrones básicos 

2.2.1. Ayudas en la determinación del patrón básico 
2.2.2. Patrones básicos y puntos de comprobación 

2.2.2.1. YIn Qiao-Ren Mai 
2.2.2.2. Yin Wei-Chong Mai 
2.2.2.3. Yang Wei-Dai Mai 
2.2.2.4. Yang Qiao-Du Mai 
2.2.2.5. 4 Puertas 
2.2.2.6. Cross 
2.2.2.7. Mix Yin 
2.2.2.8. K3L 

2.2.3. Patrones básicos y puntos de tratamiento 
2.2.3.1. YIn Qiao-Ren Mai 
2.2.3.2. Yin Wei-Chong Mai 
2.2.3.3. Yang Wei-Dai Mai 
2.2.3.4. Yang Qiao-Du Mai 
2.2.3.5. 4 Puertas 
2.2.3.6. Patrones compuestos: Cross 
2.2.3.7. Patrones compuestos: Mix Yin  
2.2.3.8. Patrones compuestos: K3L 

 
 



 
 
Capítulo 4. Opciones de tratamiento: Objetivos y pr ocesos  
 
1. Opciones de tratamiento (paso1) 

1.1. La polaridad: efectos sobre los meridianos 
1.2. Medios de aplicar polaridad (agentes polares) 

1.2.1. IPC (Cables de bombeo iónico) 
1.2.2. EEA (Adsorbedores electrostáticos) 
1.2.3. Otros elementos polares 
1.2.4. Otros elementos posibles: ritmos, colores, sonidos, etc  
 

2. Opciones de tratamiento (paso 2) 
2.1. Kyutoshin 
2.2. Chishin  
2.3. Martillo y punzón de madera 
 

3. Opciones de tratamiento (paso 3) 
3.1. Sotai 
 
 

4. Opciones de tratamiento (paso 4)  
4.1. Okyu 
4.2. Microestimuladores 

4.2.1. Microesferas (ryu)  
4.2.2. Agujas intradérmicas (AID)  
4.2.3. Chinchetas 

4.3. Ventosas   
4.4. Microsangradura   

 
 
 
Capítulo 5. Modelos de tratamiento  
 
1. Tratamientos según patrón: diagnóstico y tratamiento completo (Pasos 1 a 4)  

1.1. Diagrama de flujo de proceso de diagnóstico  y determinación del patrón 
básico . Paso 1 

1.2. Diagrama de flujo de proceso de tratamiento completo 
 
2. Paso 5 (opcional): recomendaciones al paciente (nutrición ejercicio, etc.) 
 
3. Tratamientos sintomáticos 

3.1. Latigazo cervical 
3.2. Hepatitis – Patrón I 
3.3. Hepatitis – Patrón II 

 
 


